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सारांर् (Abstract) 

 सदर संिोधनाचा मुख्र् उदे्दि महाववद्र्ालर्ीन ववद्र्ार्ी आणि ववद्र्ाधर्यनी र्ांच्र्ातील 
सामाजजक मा्र्म आसक्ती, झोपेची गुिवत्ता आणि भावननक बुवद्धमत्ता र्ामधील शलगं 
आधाररत तुलनात्मक फरकांचा अभ्र्ास करिे हा होता. संिोधनासाठी 18 ते 25 वर्ोगटातील 
एकूि 200 महाववद्र्ालर्ीन ववद्र्ार्थर्ांची ननवड करण्र्ात आली, ज्र्ाम्रे् 100 ववद्र्ार्ी आणि 

100 ववद्र्ाधर्यनींचा समावेि होता. माहहती संकलनासाठी Social Media Addiction Scale, 
Sleep Quality Scale आणि Emotional Intelligence Scale र्ा तीन प्रमाणित 
मानसिास्रीर् चाचण्र्ांचा वापर केला गेला.संिोधनाम्रे् स्वतंर पररवतयक म्हिून शलगं (ववद्र्ार्ी 
आणि ववद्र्ाधर्यनी), तर अवलंबी पररवतयक म्हिून सामाजजक मा्र्म आसक्ती, झोपेची गुिवत्ता 
आणि भावननक बुवद्धमत्ता र्ांचा ववचार करण्र्ात आला. संिोधनात तीन अनुमान ेमांडण्र्ात 
आली होती. अनुमाने तपासण्र्ासाठी t-test र्ा सांजख्र्कीर् पद्धतीचा वापर करण्र्ात आला. 
ननष्कषायनुसार, सामाजजक मा्र्म आसक्ती (t(199) = -17.494, p < 0.05), झोपेची गुिवत्ता 
(t(199) = -17.576, p < 0.05), आणि भावननक बुवद्धमत्ता (t(199) = -8.304, p < 0.05) र्ा 
सवय अवलंबी पररवतयकांम्रे् लििीर् फरक आढळून आले आणि सवय अनुमाने स्वीकारण्र्ात 
आली आहे. 
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 मुख्् र्ब्द: सामाजिक माध््म आसक्ती, झोपेची ीुिितता, र्ािघनक बुवद्धमतता,   
  महाविद््ाल्ीन विद््ाथी.  

 सुरुवातीच्र्ा काळात सामाजजक मा्र्म वापर व्र्क्तीमधील कनेजक्टजक्टटीसाठी केला 
जात होता. सामाजजक मा्र्म चा वापर फक्त फोटो आणि जव्हडडओ पोस्ट करण्र्ासाठी व 
पाहण्र्ासाठी करिे. म्हिजेच तुम्ही तुमचा वेळ वार्ा घालवत आहात. सामाजजक मा्र्म वापरत 
असताना मेंद ूकाही उपर्ुक्त आणि मनोरंजक म्हिून माहहती ओळखते आणि संग्रहहत करतो. 
र्ामुळे तुम्हांला नेहमीपेिा जास्त वेळ घालवावा लागतो. 

 झोपेची गुिवत्ता ही िारीररक ववश्रांतीची नलसधगयक अवस्र्ा आहे. झोप ही ननष्क्रीर्ता 
आणि आनंदार्क अवस्र्ा आहे.झोप ही एक अत्र्ंत सकक्रर् प्रकक्रर्ा म्हिून ओळखली. मनाची 
गुंतागुंतीची अवस्र्ा म्हिजे भावना होर्. भावननक बुज्दमत्ता अवतीभोवती मािसाकाररता 
असलेली बदल दसुरीकड ेिारीररक बदल र्ांना अतंभायव असली मानवी स्र्ाच्र्ा वेगवान जीवनात 
मानवाला अनेक ताि तिावाला सामोरे जावे लागते. भावननक बुवद्धमत्ता म्हिजे तुमच्र्ा 
स्वतःच्र्ा भावना व्र्वस्र्ावपत करण्र्ासाठी आणि तुमच्र्ा सभोवतालच्र्ा लोकांची भावना 
समजून घेण्र्ाची  िमता . 

 Kuss and Griffiths (2017), र्ांच्र्ा मते, सामाजिक माध््म आसक्ती पुरुष आणि 
महहलांम्रे् वेगवेगळ्र्ा प्रकारे प्रकट होते. महहला बहुधा वलर्जक्तक नात ेजपण्र्ासाठी सामाजजक 
मा्र्मांचा अधधक वापर करतात, ज्र्ामुळे त्र्ांच्र्ा आसक्तीची पातळी अधधक वाढू िकते. 
दसुरीकड,े पुरुष प्रामुख्र्ाने गेशमगं ककंवा स्वतःच्र्ा प्रमोिनसंबंधी सामग्रीम्रे् अधधक गुंतलेले 
असतात, ज्र्ामुळे त्र्ांच्र्ा आसक्तीच ेस्वरूप वेगळ्र्ा पद्धतीन ेहदसून रे्त.े र्ा अभ्र्ासातून अस े

सुचवले गेले आहे की, सामाजजक मा्र्म आसक्तीवरील हस्तिेप आखताना शलगंभेदाचा ववचार 
केला जावा. Saha (2020), र्ांच्र्ा संिोधनात असे आढळले की सामाजिक माध््म आसक्ती ही 
प्रामुख्र्ान ेतरुिांम्रे् — वविषेतः महाववद्र्ालर्ीन ववद्र्ार्थर्ांम्रे् — वदृ्ध प्रौढांच्र्ा तुलनेत 
अधधक प्रमािात हदसून रे्त.े अभ्र्ासात हेही स्पष्ट झाले की तरुि प्रौढ वगय िलिणिक आणि 
सामाजजक उहद्दष्टांसाठी मोठ्र्ा प्रमािात सामाजजक मा्र्मांचा वापर करतो, ज्र्ामुळे आसक्तीची 
िक्र्ता वाढते. सतत ऑनलाइन राहण्र्ाची गरज आणि उपलब्धता र्ामुळे ही समस्र्ा अधधक 

तीव्र स्वरूपात र्ा वर्ोगटात जािवते. 

 Sharma आणि Goyal (2012) र्ांच्र्ा अभ्र्ासात अस ेआढळून आले की महहला 
ववद्र्ाधर्यनींम्रे् झोपेची गुिवत्ता तुलनात्मकदृष््र्ा कमी असते. त्र्ाच ेकारि हामोनल बदल, 
माशसक पाळीचे चक्र आणि ताितिावाची अधधक तीव्रता असल्र्ाचे नमूद करण्र्ात आले आहे. 
Gutiérrez, Espinosa आणि De la Fuente (2018) र्ांच्र्ा अभ्र्ासानुसार, ववद्र्ाधर्यनी 



  

           Volume- 02                 Issue- 03                       May-June 2025 
  

121 

झोपेच्र्ा वेळापरकात अधधक व्र्त्र्र् अनुभवतात. र्ा झोपेच्र्ा गुिवत्ततेील शलगं फरक त्र्ांच्र्ा 
जबाबदाऱ्र्ा व सामाजजक भूशमका र्ामुळे ननमायि होतो. 
 Petrides आणि Furnham (2000) र्ांनी केलेल्र्ा संिोधनात अस े हदसून आले की 
पुरुष ववद्र्ार्थर्ांम्रे् भावननक बुवद्धमत्ता स्वतःच्र्ाच अदंाजानुसार जास्त असल्र्ाचे आढळते. त े
स्वतःच्र्ा भावननक िमतचे ेअधधक मूल्र्ांकन करतात, त्र्ामुळे त्र्ांच ेगुि सरासरीपेिा जास्त 
असतात. Naslund आणि सहकाऱ्र्ांच्र्ा (2020) अभ्र्ासात असे हदसून आले की पुरुष 
ववद्र्ार्थर्ांम्रे् भावननक ननर्मनाच ेस्तर अधधक असते, त्र्ामुळे त्र्ांची भावननक बुवद्धमत्ता 
उच्च मोजली जाते. भावननक खलेुपिा कमी असल्र्ामुळे EI मापनावर पररिाम होतो. 
पद्धती (Methods): 

नमुना (Participants):  
 महाववद्र्ालर्ीन ववद्र्ार्ी – ववद्र्ाधर्यनी मधील सामाजजक मा्र्म आसक्ती, झोपेची 
गुिवत्ता, भावननक बुज्दमत्ता, र्ांचा तुलनात्मक अभ्र्ास साठी 18 ते 25 वर्ोगटाचा  घेतला 
आहे. त्र्ासाठी तीन मानसिास्र चाचण्र्ाची ननवड करण्र्ात आली आहे. सदर संिोधन म्रे्  
महाववद्र्ालर्ातील ववद्र्ार्ी 100  आणि ववद्र्ाधर्यनी  100  एकूि 200 जिाची माहहती डाटा 
गोळा केलाआहे. त्र्ाम्रे् सामाजजक मा्र्म आसक्ती, झोपेची गुिवत्ता, भावननक बुज्दमत्ता,  
चाचण्र्ाचा समावेि आहे. 
Measure  
a)  Social Media Addiction Scale (SMAS): 
  सामाजजक मा्र्म आसक्ती ही चाचिी Cengiz sahin र्ांनी ववकशसत केली. चाचिीची 
ववश्वसनीर्ता उच्च ववश्वसनीर्ता आढळून रे्त,े वलधता 0.80 आढळून रे्ते .  र्ा चाचिीम्रे् 
29 ववधाने आहेत.र्ा प्रत्रे्क ववधानासाठी पाच पर्ायर् नोंदवण्र्ासाठी हदले आहेत.  पूियतः 
असहमत, असहमत, सहमत नाही असहमत नाही, सहमत, पूियतः सहमत. हे पर्ायर् हदलेले 
आहेत. 
b)  Sleep Quality Scale (SQS): 
 झोपेची गुिवत्ता ही चाचिी  श्री रवव प्रकाि सक्सेना पीएचडी (Mr. Ravi prakash 
saxena PHD) र्ांनी ववकशसत करण्र्ात आली आहे. चाचिीची ववश्वसनीर्ता 89.6 हदसून 
रे्ते.र्ा चाचिीम्रे् एकूि 20 ववधाने आहेत. र्ा प्रत्रे्क ववधानासाठी पर्ायर् नोंदवण्र्ासाठी 
हदलेले आहे. Not during the past month झोपेची उच्च गुिवत्ता, Moderate quality of sleep 
झोपेची म्र्म गुिवत्ता, Low quality of sleep झोपेची कमी गुिवत्ता, Very low quality of 
quality झोपेची खपू कमी गुिवत्ता, Not during past month गेल्र्ा महहन्र्ात नाही, Less 
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than once a week आठवड्र्ातून एकदा पेिा कमी, Once or twice a week आठवड्र्ातनू 
एकदा ककंवा दोनदा, Three or more times a week आठवड्र्ातून तीन ककंवा अधधक वेळा हे 
पर्ायर् हदलेले आहेत. 

c) Emotional Intelligence Scale (EIS): 

 1998 भावननक बुज्दमत्ता ही चाचिी डॉ. ननकोला िुट 1998 र्ांनी ववकशसत केली.  
चाचिीची ववश्वसनीर्ता 0.90 हदसून रे्ते. र्ा चाचिी म्रे् एकूि 33 ववधाने आहेत. र्ा 
ववधानािी पर्ायर् नोंदवण्र्ासाठी हदलेले आहे. Strongly disagree पूियतः असहमत, Disagree 
असहमत, neither disagree nor agree असहमत ना सहमत agree सहमत, Strongly Agree 
पूियतः सहमत हे पर्ायर् हदलेले आहेत. 

 संर्ोधन प्रकक्र्ा (Procedure): 

           प्रस्तूत सिंोधन तुलनात्मक पद्धतीच े आहे. संिोधनाम्रे्  महाववद्र्ालर्ीन  
ववद्र्ार्ी – ववद्र्ाधर्यनी चा तुलनात्मक अभ्र्ास केला आहे. र्ासाठी तीन मानसिास्र चाचण्र्ा 
ची ननवड केली आहे. महाववद्र्ालर्तील शििकांची चाचण्र्ा सोडून घेण्र्ासाठी परवानगी घेतली. 
त्र्ानंतर  ववद्र्ार्थर्ांना संिोधनाववषर्ी वलर्जक्तक स्वरूपात चाचिी देण्र्ात आली. आणि 
सहभागी ववद्र्ार्थर्ांनी संिोधनाचा उदे्दि स्पष्ट केला.  

 तसेच सहभागी ववद्र्ार्थर्ांनी त्र्ांच्र्ा वलर्जक्तक माहहतीच्र्ा गोपनीर्तेची  खारी हदली 
व अिा प्रकारे तीनही चाचण्र्ा सोडवून घेतल्र्ा. र्ा संिोधनासाठी 18 ते 25 वर्ोगटातील 
प्रदत्तांकडून चाचण्र्ा सोडवून घेऊन ऑफलाइन पद्धतीने डटेा संकशलत करण्र्ात आला.  

 संकलनानंतर नोंद केलेल्र्ा सवय प्रनतकक्रर्ा आवश्र्कतेनुसार Microsoft Excel म्रे् 
भरल्र्ा गेल्र्ा, जेिेकरून ववश्लेषिासाठी डटेा तर्ार होईल. सांजख्र्कीर् ववश्लेषिासाठी SPSS 
सॉफ्टवेअरचा वापर करण्र्ात आला. डटेा दृश्र्मान करण्र्ासाठी आलेख आणि तक्ते तर्ार 
करण्र्ात आले.  

ीटातील फरक:  

 महाववद्र्ालर्ीन ववद्र्ार्ी – ववद्र्ाधर्यनी मधील सामाजजक मा्र्म आसक्ती, झोपेची 
गुिवत्ता, भावननक बुज्दमत्ता, र्ांचा तुलनात्मक अभ्र्ास साठी 18 ते 25 वर्ोगटाचा  घेतला 
आहे. त्र्ासाठी तीन मानसिास्र चाचण्र्ाची ननवड करण्र्ात आली आहे. महाववद्र्ालर्ीन 
ववद्र्ार्ी – ववद्र्ाधर्यनी मधील सामाजजक मा्र्म आसक्ती, झोपेची गुिवत्ता आणि भावननक 
बुज्दमत्ता र्ांचा तुलनात्मक अभ्र्ास करिे. र्ासाठी तुलनात्मक पद्धतीचा वापर करण्र्ात आला. 
महाववद्र्ालर्ीन ववद्र्ार्ी – ववद्र्ाधर्यनी मधील असलेले फरक अभ्र्ासताना तुलनात्मक 
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अभ्र्ासासाठी र्ा म्रे् t-test पद्धतीचा वापर केला आहे त्र्ाच ेआलेले ननष्कषय पुढील प्रमािे 
आहेत. 

तक्ता क्रमांक (Table No.1) 
T Test 

GENDER N Mean 
Std. 
Deviation t 

Social Media Addiction Female 100 77.37 9.242 -17.494*  
Male 100 95.46 4.639     

Sleep Quality Female 100 30.49 2.537 -17.576 * 
Male 100 36.27 2.093 

 

Emotional Intelligence Female 100 112.94 7.817 -8.304 * 
Male 100 105.78 3.639 

 

Note: df = *       
      

 

घनष्कषत (Results) 

 प्रस्तुत संिोधनाम्रे् महाववद्र्ालर्ीन ववद्र्ार्थर्ांम्रे् सामाजजक मा्र्म आसक्ती 
ववद्र्ाधर्यनीपेिा जास्त आढळून रे्ईल.असा अभ्र्ुपगम होता अभ्र्ुपगम ते तपासण्र्ासाठी t-test 

चा वापर करण्र्ात आला आहे t मूल्र्ांकनकाढले गेले त्र्ा नुसार t(199) =-17.494, p<0.05 हा 
अभ्र्ुपगम स्वीकारला गेला आहे. 
 प्रस्तुत संिोधनाम्रे् महाववद्र्ालर्ीन ववद्र्ार्थर्ांम्रे् झोपेची गुिवत्ता ववद्र्ाधर्यनीपेिा 
जास्त आढळून रे्ईल.असा अभ्र्ुपगम होता अभ्र्ुपगम ते तपासण्र्ासाठी t-test चा वापर करण्र्ात 
आला आहे t मूल्र्ांकनकाढले गेले त्र्ा नुसार t(199)=-17.576,p<0.05 हा अभ्र्ुपगम स्वीकारला 
गेला आहे. 
प्रस्तुत संिोधनाम्रे् महाववद्र्ालर्ीन ववद्र्ार्थर्ांम्रे् भावननक बुज्दमत्ता  ववद्र्ाधर्यनीपेिा 
जास्त आढळून रे्ईल.असा अभ्र्ुपगम होता अभ्र्ुपगम ते तपासण्र्ासाठी t-test चा वापर करण्र्ात 
आला आहे t मूल्र्ांकनकाढले गेले त्र्ा नुसार t(199)=-8.304,p>0.05 हा अभ्र्ुपगम स्वीकारला 
गेला आहे. 
चचात (Discussion)  

 प्रस्तुत संिोधनाचा उदे्दि महाववद्र्ालर्ीन ववद्र्ार्ी आणि ववद्र्ाधर्यनी र्ांच्र्ातील 
सामाजजक मा्र्म आसक्ती, झोपेची गुिवत्ता आणि भावननक बुवद्धमत्ता र्ामधील फरकांचा 
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अभ्र्ास करिे हा होता. अभ्र्ासात हदलेले सवय अभ्र्ुपगम तपासण्र्ासाठी t-test चा वापर 
करण्र्ात आला. प्राप्त पररिामांवरून पुढील ननष्कषय काढता रे्तात. ववद्र्ार्थर्ांम्रे् सामाजजक 
मा्र्म आसक्ती ववद्र्ाधर्यनींपेिा अधधक असल्र्ाचा अभ्र्ुपगम तपासण्र्ात आला आणि तो 
मान्र् झाला. t (199) = -17.494, p < 0.05 र्ा पररिामांवरून असे हदसून रे्ते की ववद्र्ार्ी हे 
ववद्र्ाधर्यनींप्रमािेच नाही तर त्र्ांच्र्ा तुलनते अधधक प्रमािात सोिल मीडडर्ाचा वापर करत 
आहेत. र्ाच े संभाव्र् कारि म्हिजे पुरुष ववद्र्ार्थर्ांम्रे् नवीन तंरज्ञान, सोिल नेटवककंग 
साइ्स आणि ऑनलाइन अॅजक्टजव्हटीकड ेअसलेले वाढते आकषयि होऊ िकते. ववद्र्ार्थर्ांम्रे् 
झोपेची गुिवत्ता ववद्र्ाधर्यनींपेिा जास्त चांगली असल्र्ाच े गहृीत धरले होते. प्राप्त 
ननकालांनुसार, t (199) = -17.576, p < 0.05, हा अभ्र्ुपगम देखील स्वीकारला गेला. र्ावरून अस े
सुचवता रे्ते की ववद्र्ाधर्यनी ववववध वलर्जक्तक, सामाजजक आणि िलिणिक तिावामुळे झोपेच्र्ा 
गुिवत्तेवर अधधक पररिाम होत असेल. ववद्र्ार्थर्ांम्रे् तुलनात्मक दृष््र्ा झोपेचा दजाय चांगला 
राहतो, कदाधचत ते झोपेस अधधक प्राधान्र् देत असतील ककंवा त्र्ांच ेताि व्र्वस्र्ापन कौिल्र् 
अधधक पररिामकारक असू िकते.ववद्र्ार्थर्ांम्रे् भावननक बुवद्धमत्ता ववद्र्ाधर्यनींपेिा जास्त 
असल्र्ाचा अदंाज वतयवला गेला होता. t(199) = -8.304, p > 0.05 र्ा ननष्कषायवरून हा अभ्र्ुपगम 
देखील स्वीकारण्र्ात आला. र्ावरून असे हदसून रे्ते की ववद्र्ार्थर्ांम्रे् भावननक जस्र्तीच े
व्र्वस्र्ापन, आत्मजािीव, व सामाजजक जािीव र्ाम्रे् तुलनात्मकदृष््र्ा अधधक 
पररिामकारकता आहे. तर्ावप, भावननक बुवद्धमत्तेच्र्ा पररिामांच ेबारकाईने ववश्लेषि करताना 
सांस्कृनतक, सामाजजक भूशमकांचा प्रभाव देखील लिात घेिे आवश्र्क आहे. 

 र्ा अभ्र्ासाच ेननष्कषय आधीच्र्ा संिोधनांिी सुसंगत आहेत, जेरे् पुरुष ववद्र्ार्थर्ांम्रे् 
सोिल मीडडर्ा वापराचा जास्त कल, झोपेचा तुलनात्मक चांगला दजाय आणि भावननक 
व्र्वस्र्ापनातील चांगली िमता आढळून आली होती.र्ा संिोधनात काही मर्ायदा देखील आहेत. 
सवय पद्धतीचा वापर केल्र्ामुळे स्वर्ं अहवाशलत माहहतीवर अवलंबून राहावे लागले, ज्र्ामुळे 
संभाव्र् पूवयग्रह ननमायि होऊ िकतो. भववष्र्ातील अभ्र्ासांम्रे् दीघयकालीन पद्धतींचा वापर 
करून ननष्कषय अधधक सखोलपिे पडताळता रे्ऊ िकतो. तसेच, ववववध महाववद्र्ालर्ीन 
पाश्वयभूमीतील नमुन्र्ांचा समावेि करून सामान्र्ीकरि िमतेत वाढ केली जाऊ िकते.  
संिोधनात असे आढळून आले की महाववद्र्ालर्ीन ववद्र्ार्ी सामाजजक मा्र्मांच्र्ा वापरात, 

झोपेच्र्ा गुिवत्तते आणि भावननक बुवद्धमत्तेत ववद्र्ाधर्यनींपेिा जास्त प्रगत आहेत. हे ननष्कषय 
िलिणिक सल्ला, मानशसक आरोग्र् सेवा आणि ववद्र्ार्थर्ांच्र्ा ववकास कार्यक्रमांम्रे् महत्त्वाच े
मागयदियन करू िकतात. 
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